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RAMOWY PLAN DNIA

700 - gimnastyka poranna (dla chętnych)

730- 810 – pobudka i toaleta poranna 
810- 910 – śniadanie (na II tury: 810 i 840)
915- 1000 - porządki w pokojach/ spotkanie z wychowawcą (omówienie dnia) 
1000- 1400 – zajęcia zgodne ze szczegółowym programem kolonii

1300- 1500 – obiad (na II tury: 1300 i 1400)
1500- 1530 - cisza poobiednia

1530- 1900 – zajęcia zgodne ze szczegółowym programem kolonii

1900- 2000- kolacja (na II tury: 1900 i 1930)
2130- 2200 - toaleta wieczorna
2200 - cisza nocna

	DZIEŃ
	PRZED POŁUDNIEM
	PO POŁUDNIU
	WIECZOREM

	1.
29.07.2017
sobota
	
	1600- 1800 - przyjazd uczestników, zakwaterowanie
1900 - kolacja
	Apel powitalny - otwarcie kolonii. 
„Poznajemy się - wychowawca kontra dzieci” pogadanki w grupach na temat bezpiecznego zachowania się na kolonii

	2.
30.07.2017
niedziela
	od 1000 - „W zdrowym ciele - zdrowy umysł” 
Wielka Kolonijna Olimpiada Sportowa - 
zajęcia rekreacyjno- sportowe na świeżym powietrzu
1145- 1315 - „Znajomość polskiego oknem na świat”
	1530 - 1730 - poznanie świata zacznij od swojego podwórka” - „Gdzie jesteśmy?” 

Poznajemy Szydłowiec - spacer po okolicy

- uczestniczenie we Mszy Świętej
1730 - 1900 - szkolenie szachowe - 
profil teoretyczny 
	
2000- 2130 - gry i zabawy w grupach - 
czas do dyspozycji wychowawcy

	3.
31.07.2017
poniedziałek
	1000- 1130 - „Znajomość polskiego oknem na świat”
od 1130 - „W zdrowym ciele - zdrowy umysł” Wielka Kolonijna Olimpiada Sportowa - rywalizacja indywidualna
	1530- 1700- „Znajomość polskiego oknem na świat
od 1700-  „W zdrowym ciele - zdrowy umysł” Wielka Kolonijna Olimpiada Sportowa rywalizacja indywidualna
	2000- 2130 - rywalizacja między grupami - 
gra terenowa z elementami ciekawostek językowych

	4.
01.08.2017
wtorek
	1000- 1045 -  szkolenie szachowe - 
profil teoretyczny   
 od 1130 – 1300 - „Znajomość polskiego oknem na świat”
	od 1545 - wycieczka regionalna - Chlewiska
Muzeum Hutnictwa i Przemysłu Maszynowego
	2000- 2130- tematyczny pokaz mody + szachista oczami grupy

	5.
02.08.2017
środa
	od 1000  -  wycieczka regionalna -
 Zamek w Szydłowcu
ok. 1200 - Wielka Kolonijna Olimpiada Sportowa
	1545- 1645 -   Mistrz Rakiety - indywidualny turniej w tenisa stołowego 
1700- 1800 - szkolenie szachowe - 

profil teoretyczny 
	2000- 2130- gry i zabawy w grupach

	6.
03.08.2017
czwartek
	od 1000 - Wielka Kolonijna Olimpiada Sportowa 
zajęcia artystyczno- plastyczne
1145 – 1315 - szkolenie szachowe - 

profil teoretyczny  
	1545- 1645 - szkolenie szachowe - 
profil teoretyczny
od 1645- „W zdrowym ciele - zdrowy umysł”
	2000- 2130 - „Mam talent” - przedstawienie grupy wychowawczo- szkoleniowej

	7.
04.08.2017
piątek
	700- 730 - pobudka i toaleta poranna
730- 830 - śniadanie
od 830- całodniowa wycieczka autokarowa 
 Sandomierz - zwiedzanie miasta + „Szachy Sandomierskie” 
 Muzeum Archeologiczne i Rezerwat Krzemionki
 JuraPark – Bałtowski Kompleks Turystyczny
	2000- kolacja
ok. 2100- gry i zabawy karciane/ planszówki

	8.
05.08.2017
sobota
	1000- 1130 - szkolenie szachowe - 
profil teoretyczny
ok. 1130 - „W zdrowym ciele - zdrowy umysł” 
Wielka Kolonijna Olimpiada Sportowa
	1545- 1645 - szkolenie szachowe - 
profil teoretyczny
od 1645- „W zdrowym ciele - zdrowy umysł”
	od 2000- czas do dyspozycji wychowawców

	9.
06.08.2017
niedziela
	od 1000 - wycieczka regionalna - Świętokrzyska Polana w Chrustach
	1545- 1645 - szkolenie szachowe - 
profil teoretyczny
od 1645- „W zdrowym ciele - zdrowy umysł”
	od 2000- gry i zabawy

	10.
07.08.2017
poniedziałek
	od 1100- Turniej Klasyfikacyjny - szkolenie szachowe - profil praktyczny: rundy I - IV
	od 1600- Turniej Klasyfikacyjny - szkolenie szachowe - profil praktyczny: rundy V - VII 
	2030-  Oficjalne zakończenie Turnieju Klasyfikacyjnego „Polonijne Wakacje z Szachami”.
Apel pożegnalny: podsumowanie kolonii.

Dyskoteka pożegnalna + karaoke

	11.
08.08.2017
wtorek
	Przygotowanie się do wyjazdu - pakowanie
Pożegnanie z Szydłowcem
	
	


